Morning
Routine

AM

PM

Night

Night
" Routine

Year of 2022

Next Week
Onward

Mon/ Tue/ Wed/ Thu/ ri/ Sat/ Sun/
u] o o o o o I
‘.
o o o o o o
o o o] o o : o
R
v
o o a] o o - o
o o o o o o
o o o o u] o
o o o o o o
u] > u} [u} [u} u] ﬂ o
-~ u} [u} [a} u] o
o o o o o o
o o [a] a] u] o \
A
o o o o o
&k =
O u] o u] u} o
o o o o o =
u] o a] o o ,A?/n
o o u] o u} { o
o o o o o o
o 4 o a] a] o :
M o
o o o o o B
u] o o o o Bl
u] u} [a} & u]
SR
o o o o o
a a a a [m]
o o o o o
o a a a =]
| | O |
| | O |
oooooooooo) ad A/‘a/‘?‘ a d e w
O O 0 O £ €k 4
decide te be
| | O | ' é




